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A new Directed Health Measure (DHM) has been released by Governor Ricketts. The following changes have become law and
must be followed by LCS moving forward:

e  Symptoms for student isolation have changed back to a ‘one symptom category’ and ‘two symptom category’ like at the
beginning of the school year. Parents are expected to screen their child daily for symptoms. Students will be excluded from
school for 10 days unless they have a negative COVID-19 test, or doctor’s note saying they do not have the virus. The
symptom category lists are BELOW:

o One Symptom — Sudden onset of cough, sudden onset of shortness of breath, sudden loss of taste or smell
= [f a child develops one of these symptoms, they will be required to self-isolate for 10 days OR provide a
negative COVID-19 test OR provide a doctor’s note.
. PLEASE NOTE — Fever is no longer in the one symptom category
o Two Symptoms — Fever over 100.4 degrees, chills, muscle aches, headaches, sore throat, nausea, diarrhea, or
fatigue
= |f a child develops two of these symptoms, they will be required to self-isolate for 10 days OR provide a
negative COVID-19 test OR provide a doctor’s note.
= PLEASE NOTE - Fever is now in the two symptom category.
e Indoor Capacity Limits Move to 25%
o Moving forward our gym capacity will be limited to 25%.
e  Activity Event Attendance Limited to Household Members ONLY
o Only household members of participants will be allowed to attend events. The new DHM will not allow extended
family, student sections, or visitors to attend any activity events.
o Based on gym capacities, visitors may be limited to parents only. More communication will be sent directly to
winter activity parents before events occur.
o All household groups must have 6’ of distance between each other at events.

There have been general concerns regarding LCS going into a remote education environment like last spring. LCS is not planning on
going to a remote education environment unless forced to do so. At this point, the only reason this could happen is due to a lack of
staffing and inability to find substitute teachers. If this was the case, it would be a short-term closure (2-10 days) lasting only as long
as necessary. It doesn’t appear our governor will shut down schools, LCS has stated from the beginning that we value in-person
education, and will not go remote unless forced to do so by the circumstances. Public health departments continue to claim schools
are the safest environment for kids because they are masked, social distancing when possible, and sanitizing regularly.

We need help from parents at this time in curbing the spread of the virus. Please wear your mask and follow the three “C’s” — avoid
crowded places, avoid close contact, and avoid confined spaces! We are all in this together!

Sincerely,

Garorn Plas
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El gobernador Ricketts ha publicado una nueva medida de salud dirigida (DHM) . Los siguientes cambios se han convertido en ley y LCS

debe seguirlos en el futuro:

e Los sintomas del aislamiento de los estudiantes han vuelto a cambiar a una "categoria de un sintoma " y una "categoria de dos
sintomas" como al comienzo del afio escolar. Se espera que los padres examinen a su hijo diariamente para detectar sintomas. Los
estudiantes seran excluidos de la escuela por 10 dias a menos que tengan una prueba COVID-19 negativa o una nota del médico que
diga que no tienen el virus. Las listas de categorias de sintomas estan ABAJO:
o Un sintoma: aparicidn repentina de tos, aparicién repentina de dificultad para respirar, pérdida repentina del gusto u

olfato

= Sj un nifio desarrolla uno de estos sintomas, se le pedira que se aisle por si mismo durante 10 dias

O proporcione una prueba de COVID-19 negativa O proporcione una nota del médico.
= TENGA EN CUENTA: la fiebre ya no esta en la categoria de un sintoma

o Dos sintomas: fiebre de mas de 100,4 grados, escalofrios, dolores musculares, dolores de cabeza, dolor de garganta,

nauseas, diarrea o fatiga.

= Sj un nifio desarrolla dos de estos sintomas, se le pedira que se aisle por si mismo durante 10 dias O

proporcione una prueba de COVID-19 negativa O proporcione una nota del médico.
=" TENGA EN CUENTA: la fiebre se encuentra ahora en la categoria de dos sintomas.

e Limites de capacidad interior M as del 25%
o En el futuro, la capacidad de nuestro gimnasio se limitara al 25%.

® La asistencia actividad de eventos que se limitan a H ous ESujete M brasas SOLO

o Solo los miembros del hogar de los participantes podran asistir a los eventos. El nuevo DHM no permitira que la familia

extendida, las secciones de estudiantes o los visitantes asistan a ningln evento de actividad.

o Segun la capacidad del gimnasio, los visitantes pueden estar limitados solo a los padres. Se enviara mas
comunicacién directamente a los padres de actividades de invierno antes de que ocurran los eventos.

o Todos los grupos de hogares deben tener 6 'de distancia entre ellos en los eventos.

Ha habido preocupaciones generales con respecto a la entrada de LCS en un entorno de educacién remota como la primavera
pasada. LCS no planea ir a un entorno educativo remoto a menos que se vea obligado a hacerlo . En este punto, la Unica razén por la

que esto podria suceder es debido a la falta de personal y la imposibilidad de encontrar maestros sustitutos. | f este fuera el caso, seria un
cierre a corto plazo (2-10 dias) que dura sélo mientras sea necesario. Que no aparece nuestro gobernador s cabafia abajo escuelas, LCS
tiene sta Ted desde el principio que valoramos la educacién en persona, y no vamos a ir a distancia a menos que obligados a hacerlo por
las circunstancias. Departamentos de salud publica siguen a las escuelas de reclamacidn son el entorno mas seguro para los nifios, ya que

son enmascarados, el distanciamiento social cuando sea posible , y desinfectar regularmente.

Necesitamos la ayuda de los padres en este momento para frenar la propagacion del virus. Por favor, use su mascara y siga las tres "C":
jevite los lugares llenos de gente, evite el contacto cercano y evite los espacios confinados! jEstamos todos juntos en esto!

Sinceramente,

baron Plos

Aaron Plas

Superintendente
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